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Servizio sociale dei Comuni
delllAmbito Territoriale Carnia de”a cARNIA Tolmezzo

LABORATORI GRATUITI E APERTI
ALLA CITTADINANZA OVER 65

ISCRIZIONI FINO AL 28 OTTOBRE E FINO A ESAURIMENTO POSTI

Tutti1laboratori sono a numero chiuso e richiedono la prenotazione
obbligatoria. Puoi iscriverti presso gli uffici della Cooperativa Cramars,
1n via della Cooperativa 11/N a Tolmezzo, oppure contattandoci al numero

0433 41943 o via e-mail all'indirizzo raffaellapetris(@coopcramars.it

// Luogo: edificio ex Maciao (via Oberdan, 6/A)

Mercoledi Giovedi

29 ottobre 2025 30 ottobre 2025
pomeriggio mattina

Ore 14.00 - 15.30 Ore 9.00 - 11.00

// Laboratorio 1 // Laboratorio 3
Passeggdiata lenta con esercizi 1. “MovinMent”

di mobilita. Con partenza dal Attivita laboratoriali e di
glardino ex Maciao (Via Oberdan), aggregazione rivolte agli anziani,
a cura dil Anna Previt. a cura del Servizio Sociale del
[tinerario tra monumenti, luoghi e  Comuni della Carnia e della
spazi di vita di Tolmezzo Cooperativa [taca.

(in caso di pioggia I'evento si svolgera allinterno).  (1IMassimo 30 partecipanti)

(massimo 25 partecipanti) _ . . .
2. “Leggiamo il territorio e

Ore 16.00 - 17.30 ricordiamolo”

// Laboratorio 2 Escursione nella natura con
racconto sulla flora e fauna della
bassa area Carnica. Con partenza
dal glardino ex Maciao (Via
Oberdan) a cura di Bruno Mongiat

(In caso di maltempo 1l laboratorio verra annullato)

(massimo 15 partecipanti)

“Allenamente”. Prevenzione
dell'invecchiamento cognitivo
Esercizi guidati per mantenere
attiva la mente, a cura di Optimens
(Olga Puccioni e Ludovica De
(Glovanni)

(massimo 20 partecipanti) Ore 11.00 - 12.30

// Laboratorio 4

La bellezza delle montagne
accessibile a tutt: condividere
emozioni € panorami
attraverso la Realta Virtuale.
[.aboratorio esperienziale con
visorl VR a cura di VirtuAlp (Paolo
Dileno) - (massimo 15 persone)

[ laboratori sono realizzati nellambito dell'iniziativa VESTU? del comune di Tolmezzo,
realizzata con 1l contributo della Regione Friuli-Venezia Giulia - LR 22/2014.



